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Message d’intérét public
Prenez rendez-vous pour votre vaccin contre la grippe
dés aujourd’hui!

Date de début : 27 février 2023
I?ate de fin : 15 mars 2023
A I’échelle du Nunavut 60 s

La meilleure fagon pour vous et votre famille de vous prémunir contre la grippe cette
saison est de vous faire vacciner. Le vaccin antigrippal est gratuit et disponible dans
tous les centres de santé du Nunavut ainsi qu’au centre de santé publique d’lqaluit.

Par ailleurs, on peut contribuer a freiner la propagation de la tuberculose, de la grippe,
de la COVID-19 et d’autres maladies respiratoires en respectant les mesures
suivantes :

e rester chez soi lorsqu’on ne se sent pas bien;

o tousser et éternuer dans le creux du coude;

e se laver les mains souvent;

o éviter de se toucher le visage;

« jeter immédiatement tout papier-mouchoir usageé;

e garder ses distances avec les autres lors de déplacements;

o s’abstenir de fumer a l'intérieur ou pres des autres, et surtout des bébés;

Les vaccins contre la COVID-19 continuent a étre offerts a 'ensemble des Nunavoises
et Nunavois de six mois et plus. Restez a jour dans vos vaccins et contactez votre
centre de santé local ou votre unité de santé publique pour savoir si vous étes prét pour
votre prochaine vaccination.

Pour protéger les patients et le personnel, les établissements de santé continuent de
demander aux clients de porter des masques.
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